UBND XA BQC NHIEU ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BANCHIDPAO Poc lap - Tw do - Hanh phuc
CONG TAC DAN SO

) Boc Nhiéu, ngay 14 thang 03 nam 2024
So: 40 /KH-BCBDS

KE HOACH
Thuwe hién cong tac Dan s6 nam 2024

Can cir vao Quyét dinh s6 43/0P - TTYT ngay 21/02/2024 ciia Trung tim y té
huyén Dinh Hoa vé viéc giao chi tiéu ké hoach cong tac Dan S6 nam 2024.

Nham t6 chire trién khai thuc hién cé hiéu qua cac hoat dong cong tac Dan
s60-KHHGD nam 2024, gép phan ndng cao chdt lwong déan sé6,ban chi dao cdng tac
Dén s6 xd Béc Nhiéu xdy dung ké hoach cong tdac Dan s6 nam 2024 cu thé nhw sau:

I. MUC TIEU, CHI TIEU
1. Muc tiéu

Tiép tuc giam sinh nhém phén dau dat va duy tri vitng chic muc sinh thay

thé; giam thiéu tinh trang mat can bang gio1 tinh khi sinh; chd trong giai quyét toan

dién, dong bd cac van dé vé quy mo, co cau, phan bd, dic biét 1a chat luong déan sd;
g6p phan hoan thanh céac chi tiéu kinh té - x4 hoi ctia Xa.

2. Chi tiéu

- Giam ty sudt sinh tho 0,1 %o (so voi ndm 2022)

- Tong ty suat sinh (TFR): 2,1 con/phu nit

- Ty s6 gidi tinh khi sinh dudi 113 bé trai/100 bé gai sinh ra song.

- Ty I¢ nam, nir thanh nién duogc }(hém surc kh(}e trude khi két h61} dat 25%. o

- Ty 1¢ phu ntr mang thai dugc tam soat it nhat 4 loai bénh tat bam sinh pho bién
nhat (Héi chiing Down, Hoi chitng Edward; Hgi chizng Patau; Bénh tan mau bam
sinh Thalassemia): 20%

- Ty 1€ tré em so sinh duoc t?m} soat it nhat 5 bénh bam sinh phd bién nht (Bénh suy
giap trang bam sinh; Bénh thieu men G6PD; Tang san thuong than bam sinh;
Khiém thinh bam sinh; Bénh tim bam sinh): 30 %

- Ty 1& nguoi cao tudi duoc kham stc khoe dinh ky: 30%

- S6 ngudi mai thyce hién bién phap tranh thai (BPTT) hién dai trong nim: 496
nguoi

II. NHIEM VU TRONG TAM

1. Ting cwong su lanh dao, chi dao ciia cac s&, nganh, chinh quyén cac cap

Tiép tuc quan triét Nghi quyét s6 21-NQ/TW ngay 25/10/2017 Hoi nghi lan thir
sau Ban chip hanh Trung wong Dang khoa XII vé cong tac dan sb trong tinh hinh
moi; Nghi quyét s6 137/NQ-CP ngay 31 thang 12 nim 2017 cta Chinh phu Ban hanh



chuong trinh hanh dong cua chinh phu thuc hién Nghi quyét sé6 21-NQ/TW ngay
25/10/2017 Hoi nghi lan thir sdu Ban Chap hanh Trung wong Pang khda XII vé cong
tac dan sé trong tinh hinh mai.

Tiép tuc ddy manh phong trao thi dua, cac cudc van dong vé cdng tac dan sd, dic
biét 1a cudc van dong mdi cap v chdng nén cd 2 con, khong lua chon gigi tinh khi
sinh, toan dan phat huy va chim séc ngudi cao tudi, nang cao chat lugng dan so.

Thuong xuyén kiém tra, giam sat; dinh ky so két, tong két, danh gia két qua
thuc hién cua cac xém...

2. Pay manh cac hoat dong tuyén truyen, van dong veé cong tac dan so

- Tram Y té x3 tham muu UBND trién khai, thuc hién cac hoat dong tuyén
truyén phd bién cac chu trwong cua Pang, chinh sach, phap luat cia Nha nude vé
cong tac dan ) trong tinh hinh méi dén cac téng 16p nhan dan, tao su déng thuan
cao trong toan xa hoi dé thuc hién cac muc tiéu cia Chién lugc dan sé dén nim
2030.

- Thuc hién cong tac truyen thong thay ddi hanh vi v6i nhiéu hinh thuc da
dang, phong phu; Day manh truyen thong trén cac phuong tién thong tin dai chiing
& Xa tap trung khai thac, phat trién nhing loi thé cua cong ngh¢ thong tin va cac loai
hinh truyen thong khac, chu trong dén loai hinh truyén thong truc tiép, truc tuyén,
truyén thong hién dai qua mang Internet, Zalo, Facebook,... phu hop voi tinh hinh
dich bénh tai dia phuong; néng cao hiéu qua tu van, phéan nhém do6i tuong dé tuyén
truyén, xay dung ndi dung tuyén truyén phu hop, can tap trung va day manh vao
nhitng nhom dbi tuong sau:

+ Tuo1 vi thanh nién, thanh nién.

+ Céc doi tuong chua &p dung céc bién phap tranh thai hién dai, dac biét chu
trong dén do1 tugng sinh con 1 bé.

+ Dbi tuong dang mang thai.

+ Céc ddi tuong c6 nguy co dé day, dé nhiéu.

- Long ghép véi cac hoat dong ctia cac chuong trinh khac dé tuyén truyén.

- Duy tri cac hoat dong thudc P& an “Nang cao chat luong dan sd” trén dja ban,
tdng cuong hoat dong truyén thong nham giam thi€u mat can bang gioi tinh khi
sinh.

3. Thue hién cac ndi dung chwong trinh, dé an

3.1. Kiém sodt mét cén bang gidi tinh khi sinh

Chu trong trién khai dong bo cac bién phap, giai phap nham dua ty s6 gisi tinh
khi sinh vé muac can bang tu nhién (mec 107 be trai/100 bé gai), bao gom:

Phdi hop vai van hoa xa xay dung cac tin bai, chuyén myc phong sy tuyén truyén
ve d¢ an kiem soat mat can bang giai tinh khi sinh.

- Phéi hop to chac 16ng ghép noi dung vé kiém soat mat can bang gigi tinh khi
sinh vao hoat dong cua cac ban, nganh, doan thé.
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- T6 chtic tu van, van dong, ndi chuyén chuyén dé cho céc cap vo chong trong do
tudi sinh dé, phu nit mang thai, cac d6i twong sinh con mét bé 1a gai, nam nir chuan bj
két hon

- T6 chiic cac hoat dong truyén théng vé kiém soat mat can bang gigi tinh khi
sinh, cing treo bang zon trén cac truc duong chinh caa huyén nham huong wng Ngay
qudc té tré em gai (11/10).

- B sung ky cam ket khong thdng bao, lya chon gidi tinh thai nhi dudi moi hinh
thare doi Vi cac co so' Yy té cong lap va ngoai cong lap.

- Tuyén truyén cac noi dung vé mat can bang gigi tinh khi sinh trén hé théng loa
dai phat thanh cua x&, loa cta xoém.

- Phéi hop dua ndi dung gio duc vé gidi, binh dang giéi, tinh trang va hau qua
ctia mat can bang giai tinh khi sinh vao cac trudng THCS nham cung cap kién thic, k§
ning thuc hanh binh dang gidi, dinh hinh viing chic quan diém, nhan thac vé binh
dang giéi cho thé hé tré va cac nhom doi twong co lién quan..

- Tang cuong cong tac tuyén truyén, gido duc phap luat va phé bién sau rong cac
quy dinh nghiém cdm hanh vi lya chon giéi tinh thai nhi cho cac don vi, t6 chic va ca
nhan nhiam nang cao nhan thac va y thic chap hanh phap luat; phong ngira, ngan chan
cac hanh vi vi pham.

3.2. Chwong trinh Diéu chinh mic sinh phu hgp cdc viing, déi twong

Tiép tuc trién khai theo Ké hoach sé 116/KH-UBND ngay 13/6/2021 vé viéc
Thuc hién chuong trinh diéu chinh mirc sinh dén ndm 2030 trén dia ban huyén Dinh
Hoa:

- Tang cudng, thuc day céc bién phap cung cap phuong tién tranh thai (PTTT)
mién phi cho ngudi dan trong do tudi sinh dé, ting cudng tuyén truyén, van dong
moi nguoi dan trong d6 tudi sinh dé cu tra trén dia ban huyén thuc hién céac bién
phap tranh thai hién dai, khong phan biét thuong tra hay tam tra.

- T6 chtic 02 dot Chién dich truyén thdng 16ng ghép cung cap dich vy chim
soc suc khoe sinh san/KHHGD.

- bay manh x& hoi héa dich vu KHHGD theo Ké hoach s6 215/KH-UBND
ngay 27/9/2021 ve viéc thyc hién “De an xa hoi hoa cung cap phuong ti¢n tranh
thai, hang hoa va dich vu ké hoach hoéa gia dinh, sirc khoe sinh san trén dia ban dén
nam 2030.

3.3. Ciing co, phdt trién va néang cao chit lwong dich vu ké hoach héa gia dinh

Tiép tuc tricn khai thyc hién Ké hoach s6 57/KH-UBND, ngay 09/03/2022 cua
UBND huyén Dinh Hgﬁa vé Thuc hién Chuong trinh cung co, phat trién va négng cao
chat lugng dich vu ké hoach héa gia dinh trén dia ban huyén Dinh Hoéa dén nam
2030:

- Thyc hi¢n cac bién phap cung cap dich vu KHHGD va PTTT lam sang tai cac
CO SOy te cap phat PTTT phi 1am sang qua mang ludi cong tac vién dan so, nhan
vién y té thon ban; can bd hoi, doan thé cua dia phuong, bao dam moi ngudi dan c6
nhu cau KHHGD duoc tlep can cac dich vu tranh thai trén dia ban.
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- Tang cuong trién khai cac hoat dong cua tu van va cung tng dich vu
KHHGD cho vi thanh nién, thanh nién trong tinh hinh méi nham giam ty 18 c6 thai
ngodi y muédn, giam pha thai, du phong v sinh, cai thién stc khée cho vi thanh
nién, thanh nién.

- Céan bo y té, dan sd, cong tac vién dan sb, nhan vién y té thdn ban, nguoi cung
cap dich vu va PTTT tham gia tap huan nang cao chuy&n mdn, nghiép vu.

3.4. M6 réng tam sodt, chin dodn, diéu tri mjt sé bénh, tit trude sinh va so' sinh

Tiép tuc trién khai, thuc hién Chuong trinh m¢ rong tam soét, chan doén, dieu
tri mot so bénh, tat trude sinh va so sinh huyén Pinh Hoéa dén nam 2030

a) Hoat dong tu van, kham stc khoe trude khi két hon

- Truyén thdng - Giéo duc, van dong thanh nién thyuc hién tu van va kham sac
khoé trude khi két hon, khong tao hon, khdng ket hon can huyeét - Gido duc, van
dong thanh nién thyc hién tu van va kham strc khoé trudc khi két hon, khong tao
hon, khong két hon can huyét

- T6 chirc kham strc khoe trudc khi két hon tai dia ban.

- Pua céc noi dung tu van, kham stc khoe trude khi két hon vao trong hoat
dong cua cau lac bd tién hon nhan tai cong dong; trong buoi sinh hoat ngoai khoa tai
truong THCS.

- Trién khai mé hinh cung cép dich vu tu van, kham strc khoe trudc khi két
hon .

- M6 rong céac hinh thirc truyén théng hién dai dé cung cip thong tin, tu van,
kham strc khée trude khi két hon qua internet, trang tin di€n tir, mang xa hoi, dién
thoai di dong va cac phuong tién truyén tin khac.

- Xay dyng, trang bi cac phuong tién phuc vu cho hoat dong cia goc tu vén,
cham soc strc khée cho vi thanh nién, thanh nién tai Tram Y t€ .

b) Hoat dong phat hién va can thi¢p sém tat, bénh & thai nhi:

-Truyén thong - Giao duc, van dong phu ntt mang thai, cha me c6 tré so sinh
thuc hién tam soat, chan doan, di€u tri mot s6 b¢nh, tat trudc sinh, so sinh bang
nhiéu hinh thuc, ting cuong truyén thong qua internet, trang tin di¢n tir, mang xa
hoi, dién thoai di dong va cac phuong tién truyén tin khac dé bao dam moi tré em
sinh ra duoc tim soat, chan doan, diéu tri mét s6 bénh bam sinh.

- Trién khai g61 dich vu co ban sang loc trude sinh va so sinh theo quy dinh
cua BO Y té.

3.5. Chiim séc stvc khée nguwoi cao tudi

Tiép tuc trién khai thyc hién Ké hoach sé 115/KH-UBND ngay 22/4/2022 caa
UBND huyén Dinh Hoéa Cham séc strc khoe nguoi cao tudi trén dia ban huyén Dinh
Hoéa dén nam 2030:



- Truyén thong - Gido duc nang cao nhan thirc, y thirc trach nhiém ciia mdi ca
nhan, gia dinh va cong dong trong vi¢c thuc hién cac quy dinh cua phép luat vé
cham soc strc khoe nguodi cao tudi (NCT); dong th(‘):i, tao su dong thuan trong toan
xa hoi trong vi¢c cham séc stic khoe NCT tai cong dong.

- Thue hi¢n cham soc ste khoe NCT tai cong dong va tai cac co so Yy té: Lap
hé so theo doi strc khoe va t6 chtrc kham strc khoe dinh ky cho  nguoi cao tudi (Theo
Thong tu sé 35/2011/TT-BYT ngay 15/10/2011 cua Bo Y té vé Hudéng dan thuc
hién chim soc strc khoe ngudi cao tudi).

- Ciang treo bang zon tuyén truyén vé chim soc sttc khoe ngudi cao tudi cho
trén dia ban.

- Duy tri tuyén truyen trén hé thong loa dai phat thanh xa, vé Cham séc siic
khoe cho nguoi cao tudi dua vao cong dong.

- Duy tri hoat dong cua cac loai hinh cau lac bd cham s6c¢ nguoi cao tudi trén
dia ban xa.

- Tap huén kién thtrc va ki ning tu van, cham séc stc khoe NCT cho ddi ngii
cac bg dan so xa va y té thon ban/cong tac vién dan s6 va cac tinh nguyén vién cham
soc suc khoe NCT tai cong dong.

3.6. Té chirc bé mdy, dao tao, boi dwong va ning cao ning lwc doi ngii can
bo lam cong tac dan so

Tiép tuc kién toan va on dinh to chirc bd may cén bd dan s6, dam bao du chi
tiéu va nang luc chuyén mon nghiép vu; kién toan so luong va nang cao nang luc
doi ngli cong tac vién dan so tai CAc XOm (Theo Quyét dinh so 496/0D-TTg ngay
30/3/2021 va Quyet dinh so 520/0D-TTg ngay 01/4/2021 cua Thu tuwong Chinh
phu).

Tham gia tap huan nang cao nang lyc cho can b lam 'y té/dan so, va cong tac
vién dan sb tai cac xom noi dung vé cong tac dan sb trong tinh hinh méi.

4. Cac nhiém vu khac

Dé xuat phuong hudng, giai phap thuc hién cac van dé lién quan dén dan so va
phat trién.

III. TO CHUC THU'C HIEN

Tham muu cho UBND x4, ban hanh Quyét dinh giao chi tiéu ké hoach cong tac
DS-KHHGD nam 2023, quyét dinh ki¢n toan BCD cong tac Dén s6 cap xa. Xay dung
ké hoach kinh phi, ké hOaCh hoat dong chuong trinh chi tiét tham muu cho Ban chi
dao cong tac DS-KHHGD cap x4 t6 chic trien khai thyuc hién tai dia phuong.

- Tang cuong cong tac phdi hop VGi céc ban, nganh, doan thé cling cap; tich cuc
tuyén truyén cac van ban, chinh séch vé cong tac dan sé trong tinh hinh mai téi dong
dao nguoi dan.

- T6 chuc céc hoat dong truyén thong thuong xuyén nham gop phan dat chi tiéu
dugc giao trong nam.

- Duy tri, trién khai hoat dong cac chuong trinh, dé an “Nang cao chat luong dan



SO”.

- Quan ly, cap nhat thuong xuyén, kip thoi, dam bao chét luong sb liéu béo céo
thng ké chuyén nganh dan sb.

- Quan ly chit chg, cap phat phuong tién tranh thai mién phi kip thoi, day du cho
d6i tuong trén dia ban.

- Kién toan BCP cong tac Dan sd, BCD ¢6 quy ché hoat dong va phan cong
nhiém vu cu thé cho cac thanh vién.

IV. CHE PQ BAO CAO

Pinh ky 6 thang BCD cong tic dan s6 x4 tong hop bao cao va g két qua thuc
hién vé Trung Tam Y té huyén.

Trén day la K& hoach thyuc hién cong tdc Dan s6 nam 2023, BCP cong tdc Dan
s6 X3 Boc Nhiéu dé nghi cac 6ng ba thanh vién BCD cong tac Dan s6 nghiém tlc
trién khai thuc hién Ké hoach nay.

Noi nhan: . TRUONG BAN R i
- TTYT huyén; BAN CHI PAO CONG TAC DAN SO
- Tram y té: b/c;

- 11 x6m CTV: t/h;
- Luu: VT.
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